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lkjka”k
Hkkjrh; fp=dyk vkjEHk ls gh izrhdksa ds :i esa iznf”kZr

gksrh jgh gSA ekuo ds tUe ds le; ls gh fp=dyk esa izrhdksa dk
fofHkUu :iksa esa izpyu gks x;k FkkA izkxSfrgkfld dky esa ekuo us
izrhdkRed fp=.k ds fofHkUu :i nqfu;k ds lkeus iznf”kZr fd;sA
iqjkru dky esa gh vkse rFkk LokfLrd dk izrhdkRed :i iznf”kZr
fd;k x;k o mudh iwtk dh x;hA fofHkUu i”kq] if{k;ksa] tu&lk/kkj.k]
vk[ksV n`”;ksa] isM+&ikS/kksa vkfn dk izrhdkRed vadu ekuo }kjk
izkxSfrgkfld dky esa fd;k x;kA blds ckn fla/kq ?kkVh dh dyk esa Hkh
izrhdkRed eksgjsa o oLrq,¡ ik;h x;hA fla/kq ?kkVh lH;rk esa Hkh ekuo
us viuh vn~Hkqr dyk iznf”kZr dh gSA ;g dyk Hkh ,d izrhdkRed #i
gSA flU/kq ?kkVh lH;rk ds ckn Hkkjrh; y?kq fp=dyk vFkok eqxy
“kSyh] jktLFkkuh “kSyh o igkM+h “kSyh ds vUrxZr Hkh euq’; us cgqr gh
lqUnj&lqUnj izrhdkRed fp=.k izLrqr fd;sA y?kq fp=dyk ds lkFk&lkFk
fHkfÙk fp=dyk] [kklrkSj ls vtUrk dh fp=dyk ds vUrxZr Hkh
fofHkUu izrhdkRed fp= cus gSaA y?kq “kSfy;ksa ds mijkUr iVuk “kSyh
vFkkZr~ vk/kqfud “kSyh esa Hkh c[kwch :i ls izrhd fp=.k gqvkA iVuk ;k
dEiuh “kSyh ds lkFk&lkFk caxky “kSyh vkSj vk/kqfud “kSyh esa fofHkUu
dykdkjksa us u,&u, fo’k;ksa o “kSfy;ksa ds vUrxZr izrhd fp=ksa dk
fuekZ.k fd;kA izrhd fp=ksa esaa fofHkUu i”kq if{k;ksa tSls&?kksM+k] gkFkh]
xasM+k] xk;] fgju] dcwrj] gal] eksj] rksrk vkSj cÙk[k vkfn dk cgqr gh
vkd’kZd fp=.k fofHkUu dkyksa esa euq’; us fd;k gSA izrhd fp=.k esa gh
thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa o fØ;kvkas tSls&lq[k] nq[k] izse] ?k`.kk]
vkjksg] vojksg] vkd’kZdrk vkfn dks fpf=r fd;k x;k gSA
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çLrkouk
euq’; vius vkjfEHkd thou ls gh izrhd fp=.k }kjk viuh Hkkoukvksa dks fpf=r djrk jgk gSA

gekjh fp=dyk ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds izrhdksa }kjk fofHkUu izdkj ds fo’k;ksa dks fpf=r fd;k x;k
gSA ̂ ^ekuo us bu fp=ksa esa js[kkvksa vkSj vkdkjksa }kjk viuh vkRek ,oa izxfr dks vafdr fd;k gSA** 1 gekjh
fp=dyk ds fofHkUu :iksaa dks vyx&vyx izdkj ls izrhdkRed <ax ls dykdkjksa us izLrqr fd;k gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd tc izrhd cuk;k tkrk gS rks og fdlh oLrq ;k LFkku vkfn dk cks/k djkrk gSA Hkkjrh;
fp=dyk ds lHkh dkyksa esa izrhdksa dh cgqyrk jgh gSA iqjkru le; esa vkse rFkk LokfLrd dk izrhdkRed
#i iznf”kZr fd;k x;k o mudh iwtk dh xbZA vkse dh efgek Hkkjr gh ugha vfirq vU; ns”kksa esa Hkh izflf)
dk ik= gSA vkse ,d vijEikj “kfDr dk izrhd ekuk x;k gSA vkse dks fo”o dk Js’Bre izrhd o vR;f/kd
xaHkhj vFkZ okyk izrhd ekuk x;k gSA vr% vkse dh “kfDr o efgek vijEikj gSA ¼fp= laŒ&1½ izrhdksa
ds }kjk dksbZ Hkh dykdkj thou dh ifjorZu”khyrk] vkd’kZdrk] lq[k] nq[k] izse] ?k̀.kk] vkjksg o ftKklk
vkfn dh vfHkO;fDr djrk gSA og izrhdkRed :iksa ds ek/;e ls vius Hkkoksa dks lekt ds lkeus izLrqr
djrk gSA ^izrhd* “kCn ds fofHkUu vFkksZ dks Li’V djus gsrq mlds lekukUrj iz;qDr gksus okys dqN vU;
nwljs “kCn tSls&fcEc] ladsr ,oa fpgu gksrs gSaA ;s “kCn Hkh izrhd ds leku vFkksZ dks O;k[;kf;r djrs
gSaA

^^izrhd dks le>us ds fy, /kkfeZd laLdkj dh vko”;drk gksrh gSA** 2 izrhdksa ds dkj.k gh
Hkkjrh; fp=dyk iwjs fo”o esa ,d mRÑ’V LFkku ik ldh gSA izrhd dks xq.k vFkok vkfFkZd egRo okyk
ladsr Hkh dgk tkrk gSA izrhd }kjk gh ekuo fofHkUu :iksa o Hkkoukvksa dks nqfu;k ds lkeus izLrqr djrk
gSA izrhdkRed fp=dyk euq’; us izkxSfrgkfld fp=dyk ls vkjEHk djds vk/kqfud ;qx rd fpf=r dh
FkhA izkxSfrgkfld dky esa euq’; us xqQkvksa esa o  f”kykvksa ij vius fopkj izrhdksa ds #i esa mdsjsA
izkxSSfrgkfld ds ckn flU/kq ?kkVh lH;rk vkSj y?kq fp=dyk tSls&iky] eqxy jktLFkkuh o igkM+h “kSfy;ksa
esa Hkh Hkjiwj izrhdkRed fp= cus gSaA izkxSfrgkfld dky esa ekuo bruk fodflr ugha FkkA ^^rkfU=d dyk
esa vkfRed fodkl vkSj psruk ds izlkj dk l”kDr izrhd in~e dks ekuk x;k gSA** 3 izkphu le; esa vkse]
Jhx.sk”k th dy”k o fofHkUu nsoh nsorkvksa dh fp=fyfi;k¡ dykdkjksa us izrhdkRed vFkksZa ds :i esa fpf=r
dh FkhA ;s dykRed :i ;k fp= Hkkjrh; dykdkjksa dh Hkkoukvksa] fodkl vkSj cqf) ds vk/kkj ij fpf=r
fd;s x;s FksA vkse dks czãk ;k fo”o “kfDr ds izrhd ds :i esa fpf=r fd;k x;k FkkA vkse dks lkjs fo”o
dh ije “kfDr ekuk x;kA mlds vuq:i gh LokfLrd dks ekaxfyd o “kqHk ladsr ds :i esa ekuk x;k FkkA
LokfLrd Hkh vkse dh rjg xaHkhj rFkk xw<+ vFkZ okyk gSa LokfLrd “kCn ds vusdksa vFkZ gSaA LokfLrd dk
vFkZ prqi`Fk ;k pkSjkgk Hkh fy[kk x;k gSA blesa LokfLrd pkj jkLrksa dk izrhd ekuk x;k gSA ekuo lekt
us LokfLrd dks dY;k.k dk izrhd ekuk gSA ¼fp= laŒ 2½ blh izdkj ls vxj x.ks”k th dh ckr djsa rks
os Hkh “kqHk “kfDr dk izrhd ekus x;sA x.ks”k th dk fp=.k o iwtk Hkh nwj&njkt ns”k izn”kksa esa iqjkru le;
ls pyh vk jgh gSA mudh iwtk ds Hkh lk{; cgqr vf/kd feys gSaA vkjEHk esa izkxSfrgkfld dky ds vUrxZr
dh xbZ dyk esa vk[ksV] yksd fp= o i”kq if{k;ksa vkfn tSls&?kksM+k] xk;] gkFkh] fgju eksj o dcwrj vkfn
ds izrhdkRed fp= feys gSaA ;s fp= fofHkUu vFkksZa dks iznf”kZr djrs gSaA bu fp=ksa esa ^dcwrj* dk fp=
izrhd izse izrhd ds :i esa ekuk tkrk gSA izkxSfrgkfld dyk ds ckn flU/kq lH;rk esa ikbZ xbZ eksgjksa o
crZuksa ij ^;ksxh f”ko*] lw;Z vkfn “kfDr dk izrhd ekus x,A ^^iqjkrRo& osÙkkvksa us bl lH;rk dks ^e`.;
ik=ksa* dh lH;rk ds uke ls iqdkjk gSA**4 oSfnd dky ds vUrxZr pUnzek] lw;Z] x.kifr] v)Zukjh”oj] fo’.kq
vkfn “kfDr o iwT; lEeku dk izrhd ekus x, gSaA flU/kq ?kkVh ds ckn ckS) /keZ dh dyk ;k fHkfÙk ijEijk
esa Hkh vusd nsoh nsorkvksa o n`”;ksa dks /kkfeZd fp=.k ds :i esa n”kkZ;k x;k gSA
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^Jh y{eh* th dk fp=.k /ku nsoh ds izrhd fp=.k esa fd;k x;k gSA blds vykok oSHko o le`f)
dk izrhd Hkh ^Jh y{eh* dks ekuk x;k gSA ^lw;Z* vkSj ^pUnzek* dks Hkh oSfnd dky esa “kfDr ds :i esa
izrhdkRed fp=.k gqvkA ̂ lw;Z o pUnzek* dks ,d “kfDr izrhd ds #i esa ekuk x;k gSA budh iwtk Hkh dh
tkrh gSA lw;Z o pUnzek vius rst o izdk”k }kjk Hkh lewps fo”o dks izdkf”kr djrs gSaA ;s ,d ije “kfDr
ds #i esa iwts x, gSaA ¼fp= laŒ 3½ blds vykok lw;Z&pUnzek dh iwtk Hkh ml le; esa gksrh FkhA ^leqnz*
dk fp=.k ;k vFkZ Hkh iqjkru le; esa ,slk crk;k x;k gS fd leLr l`f’V ̂leqnz* esa yhu jgrh gSA vFkkZr
^leqnz* dks xgjkbZ dk izrhd ekuk x;k gSA euq’; us vius thou esas lq[k dk vkHkkl djus ds fy;s o lq[kh
jgus ds fy, fofHkUu izrhdkRed oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k gSA

euq’; dk ekuuk gS fd ;fn fdlh oLrq dks lw{e :i esa gh iznf”kZr fd;k tk, rks foLr`r :i
dh t:jr gh u iM+sA blh ds vk/kkj ij lekt dk fuekZ.k ekuk tkrk gSA vius fopkj euq’; us nwljks
ds lkeus O;Dr djus ds fy, izrhd fp=.k dk vkjEHk ls gh bLrseky fd;kA rHkh ls ekuo us izrhdkRed
dyk lekt ds lkeus izLrqr dh FkhA ^dey* ;k ^iq’dj* dk izrhdkRed iz;ksx Hkh Hkkjr dh fp=dyk esa
c[kwch gqvk gSA ̂dey* dk iz;ksx ̂ fp=dyk*] ̂ ewfrZdyk* rFkk ̂ LFkkiR;dyk* rhuksa dykvksa ds vUrxZr gqvk
gSA l`f’V ds jpf;rk dk tUe dey ls gqvk ekuk tkrk gSA in~e ^dey* l`f’V dk izrhd ekuk tkrk gSA
dey ds fodflr :i Hkjgqr Lrwi] lkaph Lrwi o vejkorh Lrwiksa ij ik, x, gSaA bu Lrwiksa ij ckS)
/keZ dh dyk dk foLrkj gSA ;g dyk Hkh nqfu;k dh lqUrjre dykvksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA ^^oSfnd
ekU;rk esa tks LFkku fgj.;xHkZ dk Fkk ogh Hkkxor n”kZu esa in~e dk gSA**5

Økl (+) o /ku (+) fpUg ;k izrhd vf/kdka”k cj[ksM+k vkSj [kjokbZ ls izkIr ekus tkrs gSaA bUgha
izrhdksa dk cnyk gqvk :i LokfLrd Hkkjrh; fp=dyk esa eaxy :i izrhd ekuk x;k gSA LokfLrd rFkk
vkse izrhdksa dks vkt ds vk/kqfud le; esa iwtk tkrk gS vkSj /kkfeZd dk;ksZa esa fpf=r fd;k tkrk gSA
LokfLrd izrhd dks ekuo dY;k.k dk izrhd ekuk tkrk gSA ^LokfLrd* izrhd dks fo”o dk lokZf/kd
ekaxfyd izrhd ekuk tkrk gSA o`{kksa dh fp=dyk Hkh izrhdkRed ;k /kkfeZd #iksa esa c[kwch dh xbZ gSA
^^o`{kks dh iwtk vkfn dky ls gksrh pyh vk jgh gSA**6 pEcy dh ?kkVh ds vUrZxr Hkh o`{kksa dk izrhdkRed
fp=.k izkIr gksrk gSA gM+Iik o eksgutksnM+ks ls Hkh ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd lU/kq lH;rk ds yksx
o`{kksa dh iwtk fd;k djrs FksA flU/kq lH;rk ls izkIr lhyksa ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd fofHkUu izdkj
ds o`{kksa dk izrhdkRed :o o vkdYiukRed #i ml lH;rk esa ik;k x;k gSA ml le; ds ,d iqjkru
fp= esa ekuo ds “kjhj dks izk.kksa ds o`{k ds :i esa fn[kk;k x;k gSA vr% og o`{k izk.k izrhd ekuk x;k
gSaA buds vUrxZr dYio`{k] iq.Mjhd] fgj.;L=d] iq’dj L=t vkSj dYiyrk vkfn o`{k&ouLifr rFkk
iq’i&ikS/ks izrhdkRed #i esa fpf=r gSaA blds vykok pØ izrhd Hkh ,d vuwBk egRo j[krk gSA Hkkjr
ds fofo/k i{kh thou dk ea= #i pØ gh ekuk tkrk gSA gekjs thou dk tUe rFkk eR̀;q dk vkuk tkuk
gh vkokxeu pØ ekuk x;k gSA bldh xfr vfLFkj o xfreku gSA pØ Hkh ,d ekaxfyd izrhd ds #i
esa ekuk x;k gSA ¼fp= laŒ 4½

lkekftd o /kkfeZd {ks=ksa esa Hkh izrhdkRed dkyk us cgqr [;kfr vftZr dh gSA ;g igys Hkh
crk;k tk pqdk gS fd /kkfeZd laLdkjksa o iwtk ikBksa esa izrhd dykvksa] mudh fo”ks’krkvksa o izrhdksa dks
lekfgr fd;k tkrk gSA fujkdkj Hkxoku bZ”k dk uke rFkk mldh izfrek mldk izrhd gSA gal i{kh czãk
dh mRifÙk ekuh tkrk gSA f=”kwy] uanh ;k cSy] Me#] v)ZpUnz Hkxoku f”ko ds izrhd ekus tkrs gSaA xnk]
“ka[k] pØ] x:M+ Hkxoku fo’.kq ds izrhd ekus tkrs gSaA oSfnd vkSj ikSjkf.kd dFkk dgkfu;ksa esa iz;qDr
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izrhd Hkh vyx&vyx izdkj ds vFkksZa esa tkus tkrs gSaA blh izdkj ls laLdkjksa dk Hkh izrhdkRed :i o
egRo gSA pkSFkh “krkCnh ls vkjEHk gksdj lkroha “krkCnh rd ds le; dks xqIr dky ds uke ls tkuk tkrk
gSA ̂ ^bu fHkfÙk fp=ksa dk foLrkj Hkkjr esa loZ= feyrk gSA**7 bl ijEijk ds vUrxZr vtUrk] ck?k] cknkeh]
,yksjk vkSj flÙkuokly vkfn xqgk fp=ksa dk lekos”k ik;k tkrk gS] tks fd izrhdkRed la;kstu fy;s gq,
gSaA xqIrdky rFkk e/;dky dh dyk esa fofHkUu izfl) iqLrdksa dh Hkh jpuk ,oa iqujko`fÙk gqbZ gSA muesa
Hkh fofHkUu izrhdkRed fp= gSaA Hkkjrh; dyk izrhdksa ds vUrxZr dy”k Hkh ,d egRoiw.kZ izrhdksa esa ls ,d
gSA Hkkjr ds dykdkjksa us dy”k dk mi;ksx Hkh viuh dyk esa c[kwch fd;k gSA tSls&y{eh th ds vklu
ds #i esa o LrEHkksa ds “kh’kksZa ds #i esa rFkk gkFkh ls vfHkflafpr ds #i esa Hkh dy”k dk c[kwch izrhdkRed
fp=.k fd;k gSA ¼fp= laŒ 5½ dcwrj i{kh dks Hkkjrh; dyk esa izse dk izrhd ekuk x;k gSA mls ns[kdj
;gh vFkZ fuydrk gS fd dksbZ izse dk izrhd lkeus mifLFkr gSA

[ktqjkgks rFkk dks.kkdZ dh dyk dk izR;sd feFkqu ,d vR;qRÑ’V dykÑfr ds :i esa ns[kk tkrk
gSA mu ewfrZ;ksa esa y;kRedrk] rjafxr vax o xR;kRedrk ns[kh tkrh gSA dyk txr esa /kkfeZd izrhd dyk
izrhdksa ls vleku gksrs gq, Hkh ,d xgurk fy;s gq;s gksrs gSaA ehu ;k ehu fEkFkqu Hkkjrh; thou esa
;qx&;qxkUrj ls ,d izfl) o izfrf’Br izrhd fp=.k ekuk x;k gSA ehu&feFkqu izrhd lkSHkkX;] “kksHkk ,oa
ltZu ds fy, fpf=r fd;s x;s gSA ¼fp= laŒ 6½ ^pØ* izrhd Hkh Hkkjrh; dyk esa ,d ubZ igpku j[krk
gSA pØ gekjs thou ds fodkl vkSj xfr”khyrk dk izrhd gSA ̂ ^pØ izrhd Hkkjrh; thou dk lkoZHkkSfed
vFkZ vfHkO;Dr djrk gSA**8 bldh xfr”khyrk gesa fujUrj vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSA ;g izsj.kk ,d
ldkjkRed fn”kk r; djrh gSA vFkkZr~ pØ Hkh Hkkjrh; dyk dk ,d ldkjkRed izrhd gSA fofHkUu /keZ
tSls fgUnw] ckS)] tSu rFkk flD[k vkfn esa ^pØ* dh ,d cgqr gh ldkjkRed o y;kRed Hkwfedk jgh gSA
blh ds lkFk&lkFk ^vusdrk esa ,drk* dk ikB i<+kus okyk izrhd pØ ls T;knk dksbZ ugha gSaA tSu /keZ
esa ;g crk;k x;k gS fd fdlh Hkh rhFkZdj dks Kku izkIr gks tkus ds ckn /keZpØ ds vkxs&vkxs pyuk
gSA ^^vUrr% fo”o gh Hkxoku dk ;a=] gSA**9 egkRek cq) ds }kjk fn;s x;s izFke mins”k dks Hkh
^/keZpØizorZu* ds uke ls tkuk tkrk gSA

Hkkjrh; dyk ds vUrxZr dykdkjksa us ^dy”k* dk Hkh cgqr gh vf/kdrk ds lkFk izrhdkRed
fp=.k fd;k gSA fgUnw efUnjkas esa dy”k ,d vf}rh; LFkku j[krk gSA lkaph] Hkjgqr] eFkqjk] vejkorh vkSj
cks/kx;k vkfn LFkkuksa ds vUnj o f”k[kjksa ij dy”k dk lqUnj fuekZ.k fd;k x;k gSA vr% Hkkjrh; dyk
esa dy”k Hkh ,d ekaxfyd f”kYi vFkok izrhd gS ftlus Hkkjrh; dyk dh fo”ks’krk dks vR;f/kd
izHkko”kkyh cuk fn;k gSA Hkkjrh; y?kq “kSfy;kas o okLrqdyk ds vUrxZr cgqr lh vkÑfr;ksa esa ukjh dks ehu
ds lkFk mRdh.kZ fd;k x;k gSA vr% ehu ds lkFk ekr`nsoh ,d lqUnj izrhdkRed #i dks jfpr djrh gSaA
eslksiksVkfe;k dh dyk esa bldks l`f’V iwtk ds uke ls tkuk x;k FkkA blds lkFk&lkFk feFkqu dk Hkh
,d vn~Hkqr vFkZ o izrhdkRed fo”ks’krk gS] tks Hkkjrh; fp=dyk dk ,d ldkjkRed igyq gSA ^^feFkqu
blhfy, lkSHkkX; dk izrhd gSA**10

Hkkjrh; fp=dyk esa ̂ ”kkyHkfUtdk* Hkh ,d vn~Hkqr fo’k; gSA ̂ ”kky& HkfUtdk* fdlh o`{k ds uhps
[kM+h ,d #ilh r#.kh dks dgk tkrk gS] tks f=Hkax eqnzk esa gksA “kkyHkaftdk dyk izrhd o ewfrZ;ksa ds vax
izR;axksa dks dykdkjksa us cgqr euks;ksx ls jfpr fd;k gSA “kkyHkaftdk vius vyaÑr ds”kksa] eksgd eqnzkvksa]
f=Hkax Hkafxekvksa rFkk vkd’kZd vkHkw’k.kksa ls ns[kus okys ds eu dks cjcl gh eksg ysrh gSA “kkyHkaftdk dh
dyk izk;% Lrwiksa ds rksj.kksa dh dfM+;ksa ;k pkjksa vkSj dh osfndk LrEHkksa ij ik;h x;h gSA blhfy;s mUgsa
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rksj.k “kkyHkfUtdk,¡ dgk tkrk gSA ̂ ^ijEijkxr Hkkjrh; nf̀’V dgrh gS fd dyk uSfrd deZ gSA**11 gekjh
Hkkjrh; dyk esa rkfU=d dky ds vUrxZr Hkh izdhrkRed fp=.k gqvk gS rFkk fofHkUu izrhdkas dks jfpr
fd;k x;k gSA rkfU=d dyk esa vIljkvksa vksj ukf;dkvksa ds fp= rFkk fo”o eksfguh egkek;k ds fp=
izrhdkRed :i esa c[kwch fpf=r gq, gSa o budks izdkf”kr fd;k x;k gSA bUgha izrhdksa ds ek/;e ls Hkkjrh;
dyk o laLÑfr xfr”khy o fofo/k gks tkrh gSA Hkkjr dh leLr dykvksa esa izrhd fp=.k Nqik gqvk gSA
bl fp=.k esa lw{e :i fn[kkdj Hkh vius vki esa ,d fof”k’V o foLr`r vFkZ lekfo’V gksrk gSA Hkkjrh;
izrhd fp=.k ds bfrgkl esa JhoRl Hkh ,d egRoiw.kZ fp=.k gSA LokfLrd rFkk JhoRl gekjh laLÑfr ds
cgqr gh eakxfyd fpUg gSaA JhoRl Hkkjrh; dyk dk gh ugha cfYd gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ izrhd
ekuk x;k gSA JhoRl y{eh dk Hkh izrhd ekuk x;k gSA ¼fp= laŒ 7½ fofHkUu dkyksa ds vykok fofHkUu
/keksZa esa Hkh Hkkjr dh fp=dyk esa izrhdksa dk vn~Hkqr fp=.k gSA fofHkUu Hkkjrh; dyk “kSfy;k¡ izrhd fp=.k
ds vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa }kjk vf}rh; cuhA Hkkjrh; dyk esa izrhdksa dk ,d xfr”khy ,oa xgu vFkZ gS] tks
Hkkjrh; dyk esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA
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